Inspection de I'Education Nationale

CANNES

Référentiel de progression cycle 2

Vers le Savoir Nager

Entrées dans I'eau

- o Immersions
A réaliser en petit bain puis en grand E |
bain: s . Q S'éclabousser, mettre le visage dans |'eau qui ibres
QO Descendre a |'échelle Niveau 1 Q S’immerger Niveau 1
Q Sauter avec aide (main, perche, frite) O Passer sous un obstacle en petit bassin
Q Sauter sans a,|de L . 0 Passer sous une ligne, une frite, une perche, une échelle Q En petit bassin, faire une étoile de mer,
Q Sauter dans I'eau en position verticale horizontale Niveau 3 téte dans |'eau, les deux mains puis une
(sd"o't cgmn’;e un i) Niveau 3 0 Explorer la profondeur: le long d’une échelle, d’une main sur le bord Niveau 1
a sautel' dU plot ; I perche, de la cage O Méme chose sur une ligne, une perche ou
a auttzr, gnsgunicerceiioticaiisic O Passer dans un cerceau une frite dans les mains
trou d’un tapis. Q Récupérer des objets lestés Q Faire une étoile de mer avec matériel (frite,
Q Descendre au toboggan . ceinture, haltéres ...)
Q En bdasculant entavan:: et eln arrlgrel, Q Faire I'étoile sans matériel. Niveau 3
par deux en se tenant par la main, le 0O Prendre la position du X, du YetduT, en
plus loin possible , boule
5 champs de compétences O Etoile de mer dorsale

Q Equilibre vertical (sustentation)

pour 3 niveaux de progressions

Déplacement ventral Déplacement dorsal
Niveau 2 Le test PASS Nautique

O Se déplacer en appui avec les deux mains au O Se déplacer en battements avec une frite sous

bord puis une maln Niveau 1 chaque bras puis une seule frite sous les deux bras
Q Se deplac jambes et/ou des bras | .

cquérir une respiration aquatigu
déplacer avec une frite sous les_byras, en
nage hybride (bras de brasse et jambes en
battements).

0 Se déplacer sur 15m sans matériel. Niveau 3




PASS NAUTIQUE

Conformément aux dispositions des articles A. 322-3-1 et A. 322-3-2 du Code du sport, le test de Pass-nautique permet I'acces a la pratique des
activités sportives mentionnées aux articles A. 322--42 et A. 322- 64 du méme code.

Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiere de sécurité.

Le test peut étre préparé et présenté deés le cycle 2, et lorsque cela est possible, dés la grande section de I'école maternelle.
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Saut sustentation passage sous 1 ligne équilibre dorsal nager 20 metres

LE SAVOIR NAGER AU CYCLE 2

L'évaluation s'effectue en deux parties séparées par un temps de récupération.

Effectuer un enchainement d'actions sans reprise d'appuis, en moyenne profondeur, amenant a s'immerger en sautant dans I'eau, a
se déplacer brievement sous I'eau (par exemple pour passer sous un obstacle flottant) puis a se laisser flotter un instant avant de
regagner le bord.

Se déplacer sur une quinzaine de metres sans aide a la flottaison et sans reprise d'appuis. Tests réalisés sans matériel de flottaison
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