
 

FICHE DE SUIVI D’EVALUATION 
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Entrée dans l'eau

Dépl imm 5 s

immersion complète

Sortir de l'eau
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Bsculer/saut

Remontée passive

3m Tête dans eau

Sortir de l' eau
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Basculer Saut Plongeon

Remontée passive

Etoile dorsale 5 s

Sortir de l'eau
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Avec matériel

Sans matériel 

10m tête dans l'eau
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Saut 

Vert. 5 s

Obstacle

Etoile dos 5s

Depl. 20m

VALID. Ench.


