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POUR AIDER VRAIMENT LES SANS-ABRI,
DONNEZ DIRECTEMENT AUX ASSOCIATIONS
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Soyons responsables, soyons généreux

Chaque jour, nous en sommes les témoins involontaires, 
indignés, attristés, souvent émus et parfois, disons-le, irrités si la 
forme en est agressive : la mendicité occupe une place dans nos 
rues sur laquelle il est impossible de détourner les yeux. Tout 
simplement, parce que nous n’en avons pas le droit. Ces femmes, 
ces hommes, ces enfants parfois, sont nos égaux plongés dans 

une infinie détresse qui aurait pu, qui pourrait, être la nôtre selon la façon dont tourne la 
roue du destin. Croire que nous maîtrisons tous les rouages de celui-ci est une erreur : 
certes la plupart d’entre nous conduisent leur existence de manière linéaire mais il suffit 
d’un accident de la vie pour se retrouver en situation d’extrême précarité.

Bien entendu, notre réflexe compassionnel est immédiat et souvent nous donnons un 
peu d’argent à ceux qui nous tendent la main. Il ne s’agit pourtant pas de la meilleure 
attitude à adopter car au final elle crée un encouragement à la mendicité dans nos rues 
et enfonce dans la marginalité, puisque dans trop de cas l’argent donné directement sert 
à acheter de la drogue et de l’alcool, qui ensuite débouche sur des attitudes souvent 
agressives et perturbantes. Il existe d’autres solutions.

Pour être à l’écoute, pour prendre ces personnes en considération, leur permettre de 
manger et de trouver un toit pour la nuit, tournons-nous vers les associations reconnues et 
les structures municipales adaptées. Elles proposent non seulement une aide matérielle, 
mais aussi une vraie démarche d’insertion.

Car la générosité n’est pas qu’argent. Toute aide matérielle ou psychologique doit 
encourager la personne en difficulté à renouer avec la communauté et la société. Ces 
associations et structures, animées et gérées par des bénévoles passionnés et des 
professionnels compétents, sont les seules habilitées, tout à la fois à gérer nos dons et 
proposer un nouveau parcours de vie.

Vous trouverez dans ce document l’explication et la présentation de toutes ces structures 
pour vous aider à choisir la meilleure façon de donner de votre temps ou de votre argent. 
Cannes est une ville solidaire exemplaire et l’exclusion des plus faibles d’entre nous 
n’est en rien une fatalité. « Vous voulez les misérables secourus, moi je veux la misère 
supprimée », écrivait déjà Victor Hugo. Unis, comme les Cannois aiment tant l’être, nous 
luttons. 

 David Lisnard
 Maire de Cannes

Président du Centre Communal d’Action Sociale de Cannes
Vice-Président du Département des Alpes-Maritimes

Président de l’Association des Maires de France

 
 



CENTRE COMMUNAL D’ACTION 
SOCIALE DE CANNES (CCAS) 
19 avenue de Lattre de Tassigny
06400 Cannes 
Tél. : 04 97 06 32 44 

OUVERTURE : du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
PUBLIC : SDS, isolés sans enfants mineurs 
à charge, RSA, femmes victimes de violences
QUI DISPOSE :
• d’une Épicerie Sociale (sur orientation 
d’un travailleur social)
• d’un Accueil de nuit/Accueil de jour
PUBLIC : hommes, femmes, majeurs sans 
domicile stable
PRESTATIONS : accompagnement social, 
dîner et petit déjeuner, douches, bagagerie, 
vestiaire
• Douches publiques (Tout public)

..........................................................................................

RESTOS DU CŒUR   
10 rue des Halles - 06400 Cannes 
Tél. : 04 93 68 67 27

OUVERTURE : lundi de 14h à 16h30, mardi 
de 8h30 à 11h30, jeudi de 8h30 à 11h30 et 
de 14h à 16h30 

160 av Michel Jourdan - 06150 Cannes La 
Bocca - Tél. : 04 93 48 36 60
OUVERTURE : mardi de 13h à 16h30, jeudi 
de 13h30 à 16h30 
• Cours de français le mardi de 15h à 16h30
FERMETURE : avril, août et novembre.

..........................................................................................

J’AVAIS FAIM
9 rue des Mimosas - 06400 Cannes
Tél. : 04 93 38 50 44

PRESTATIONS : repas servis à table
OUVERTURE : début novembre à fin 

mars tous les jours sauf le dimanche de 
11h30 à 13h30
PUBLIC : tout public
..........................................................................................

SECOURS POPULAIRE
13 rue Marco Del Ponte
06150 Cannes La Bocca
Tél. : 04 22 10 38 76 - 06 26 62 42 07

OUVERTURE : les lundis et vendredis 
de 9h à 11h, les mardis et jeudis de 9h à 
10h30 (Inscription, accueil sur présen-
tation de justificatifs de ressources et 
charges)
PRESTATIONS : distribution alimentaire/
Vestiaire les mardis et jeudis de 14h à 17h 
et un vendredi sur deux de 14h à 17h
• Aide aux démarches administratives sur 
demande et sur rendez-vous

..........................................................................................

SECOURS CATHOLIQUE
9 rue des Mimosas - 06400 Cannes
Tél. : 04 93 38 21 31/06 80 72 61 40
Email : equipe.cannes.060@seours-catholique.org

OUVERTURE : 
•Accueil social, écoute, boutique solidaire 
(sur rendez-vous) les mardis de 14h à 19h 
et les jeudis de 9h à 12h
• Atelier couture (sur inscription) les lundis 
de 9h à 12h et les mercredis et jeudis de 
14h à 17h
• Alphabétisation, français langue 
étrangère : lundis et vendredis de 11h à 
13h et de 14h à 16h, mercredis de 11h à 13h

11 rue Saint-Dizier
• Accueil SDS et coiffeur : les mercredis 
de 14h à 16h30
• Français langue étrangère : les lundis de 
9h à 11h et de 14h à 16h et les vendredis de 
14h à 16h

DONNEZ À : 
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CROIX ROUGE
11 rue Marceau - 06400 Cannes
Tél. : 04 93 39 09 45 
Email : ul.cannes@croix-rouge.fr

PRESTATIONS : distribution alimentaire 
(sur justificatifs de revenus) les mardis de 
9h à 11h pour une 1re inscription et de 15h à 
17h (sauf le 1er mardi du mois)
• Consultations médicales gratuites (sur 
présentation d’une pièce d’identité avec 
photo) les lundis, mercredis et 
vendredis de 15h à 17h 
• Vestiaire : les jeudis de 15h à 17h

..........................................................................................

SAMU SOCIAL DE CANNES
26 bis Bd de l’Estérel 
06150 Cannes La Bocca
Tél. : 04 93 48 18 86 / 06 40 88 25 32

OUVERTURE : du lundi au vendredi
de 8h à 17h 
PRESTATIONS : maraudes diurnes et 
nocturnes.
Accompagnement des personnes sans 
domicile stable vers des structures 
adaptées en lien avec le 115
FERMETURE : du 15 au 30 août
..........................................................................................

HÔPITAL DE CANNES - SIMONE VEIL
15 av. des Broussailles - 06400 Cannes
Tél. : 04 93 69 70 00 / 04 92 18 67 50

OUVERTURE : du lundi au vendredi 
de 9h à 17h 
LA PASS (Permanence d’Accès aux Soins 
de Santé)

PARCOURS DE FEMMES
Z.I. de La Bocca - 2 avenue du Centre
06150 Cannes La Bocca
Tél. : 04 93 48 03 56 
Email : contact@parcoursfemmes.fr
OUVERTURE : du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h à 17h 
PRESTATIONS : aide à l’insertion sociale 
et/ou professionnelle de toutes per-
sonnes et en particulier des femmes, 
notamment victimes de violences.
.........................................................................................

ESPACE SANTÉ JEUNES
13 rue Budin - 06400 Cannes
Tél. : 04 93 38 06 80 - Email : equipe@esjc.fr

OUVERTURE : du lundi au vendredi de 
9h à 12h et de 14h à 17h 
PUBLIC : 11/25 ans et leurs parents
PRESTATIONS : sur prescription, 
gratuites, confidentielles et anonymes :
• Accueil, écoute, soutien aux démarches 
administratives et à l’accès aux droits communs 
• Bilan santé, accompagnement possible 
• Accompagnement psychologique pour 
les jeunes 
• Consultations psychologiques 
• Soutien à la parentalité pour les parents de 
jeunes de 11 à 25 ans 
• Actions de prévention : conduites addictives 
(tabac, alcool, cannabis)

..........................................................................................

ASSOCIATION SAINT-VINCENT DE PAUL 
- S.S.V.P
14 rue Notre-Dame - 06400 Cannes
Tél. : 06 29 80 68 15  - Email : ssvp.cannes@orange.fr

PUBLIC : tout public (sous condition 
de ressources)
OUVERTURE : les mercredis et vendredis de 
9h à 12h

Encourager la mendicité,
c’est encourager la précarité

DONNEZ À : 


