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du 5 au 18 octobre 2026

Événement de clôture - Forum de la Santé Mentale du 18 au 19 octobre 2026 – Palais des Festivals

Pour notre santé mentale 
ouvrons-nous aux
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LES SEMAINES D’INFORMATION SUR  
LA SANTÉ MENTALE À CANNES

DU 5 AU 18 OCTOBRE 

Expositions 
 DU LUNDI 5 AU SAMEDI 

17 OCT. 
L’Art t’es Happy 
Tout public et visites guidées de classes 
élémentaires
Assurée par : CAJ la Siagne ADAPEI-AM 
Sur inscription
MJC Ranguin – Chemin rural de la 
Frayère – Cannes La Bocca
Rens. cbouchez@adapeiam.fr 
ou 04 92 28 07 97

 DU VENDREDI 9 AU 
VENDREDI 30 OCT.
Nous singulières - Vernissage le 
16 octobre à 18h
Tout public – Accès libre
Assurée par : Association Parcours de 
Femmes – LESCAL
Médiathèque Ranguin – 19 avenue 
Victor Hugo – Cannes la Bocca

Scolaires  
uniquement

 MARDI 6 OCT. 
9H30 > 17H
Parcours Estime de Soi 
Pour 120 lycéens cannois
Assuré par : CLSM – Espaces Mimont
Réservé aux scolaires
Espaces Mimont – 5 rue de Mimont - 
Cannes

 MARDI 13 OCT. 
9H30
Pièce de théâtre Ma meilleure 
vie
Réservé aux collèges
Assuré par : CLSM –Compagnie ACALY
MJC Picaud – 23 avenue du Docteur 
Picaud - Cannes 

 MARDI 13 OCT. 
14H
Pièce de théâtre On n’est pas 
sérieux quand on a 17 ans 
Réservé aux lycéens
Assurée par : Association France 
Dépression avec la participation de la 
Fondation Cannes
MJC Picaud – 23 avenue du Docteur 
Picaud - Cannes 
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Spectacles
 MARDI 6 OCT. 

14H30
Premier rendez-vous de 
présentation du projet Prendre 
place prévu le 30 avril 2027 
Création théâtrale participative autour 
du sentiment d’adaptation - tout public
Assuré par : Direction de la Culture
Sur inscription
Théâtre de la Licorne – 25 avenue 
Francis Tonner – Cannes la Bocca 
Rens. 04 89 82 20 46

Ateliers bien-être 
 DU LUNDI 5 AU VENDREDI 

16 OCT. 
Ateliers Parents-Enfants dans les 
crèches municipales de Cannes
Assuré par : Direction de la Petite 
Enfance
Rens. clsm@ville-cannes.fr

 MARDI 6 OCT.  
14H > 16H
Le labo des émotions 
Tout public
Assuré par : Centre Familial  
Charles Vincent
Sur inscription
Jardin partagé des Vallergues
Rens. 04 93 39 12 89

 JEUDI 8 OCT.  
14H30 > 16H
Ateliers autour du lien social 
et de la création artistique 
Assurés par : CCAS de Cannes et 
Service d’Accompagnement Spécialisé, 
ESATITUDE CANNES, ADAPEI-AM 
Rens. cannesautonomie@ccas-cannes.fr

 MERCREDI 14 OCT. 
10H > 16H
Entendre sa voix 
Jeune public 
Assuré par : Association Montjoye – 
Service PASSAJ
Faculté des Métiers – 54-56 rue de 
Cannes – Cannes la Bocca
Rens. passaj.sante@montjoye.org

Ateliers création
 DU LUNDI 5 AU DIMANCHE 

18 OCT. 
L’art, tisseur de liens  
Assuré par : CCAS de Cannes 
et ADAPEI AM
Réservé aux seniors et personnes 
en situation de handicap
Résidence Autonomie du Riou –
1 boulevard du Riou – Cannes
Rens. cannesautonomie@ccas-cannes.fr



 MARDI 6 OCT. 
14H
Souvenirs en papier :  
atelier carte postale
Tout public
Assuré par : Archives municipales 
de Cannes
Réservation en ligne sur cannes.com – 
Atelier limité à 8 personnes
Vil lla Montrose – 9 avenue Montrose –   
Cannes 

Découvertes
 MERCREDI 7 OCT.  

9H30 > 17H
Forum Santé Culture 
et Environnement 
Tout public – Accès libre
Assuré par : Association Montjoye 
dispositif AESF
Médiathèque Noailles –
1 avenue Noailles – Cannes
Rens. dispositif.AESF@montjoye.org

 JEUDI 8 OCT. 
14H > 16H
Visite guidée d’une exposition 
à La Malmaison 
Tout public
Assuré par : Pôle d’art contemporain
de Cannes 
Sur invitation
La Malmaison – 47 boulevard de la 
Croisette – Cannes 
Rens. 04 97 06 42 63

 MARDI 13 OCT. 
10H > 16H
Portes ouvertes au foyer 
d’hébergement M. Darty 
Tout public
Assuré par : Foyer d’Hébergement 
M. Darty Vil lla Montrose
Foyer d’hébergement Michelle Darty  
36 boulevard Louis Négrin
Cannes la Bocca 
Rens. 04 92 28 07 97 

Intra Ville de Cannes 
3 animations prévues en 
partenariat avec Cannes 
Université, l’école de danse 
Latin Xpérience events 
et Cannes Seniors Le Club  
Inscription dans le cadre des activités 
culturelles et sportives proposées aux 
agents communaux

Événement de clôture
 DIMANCHE 18 

ET LUNDI 19 OCTOBRE 
Forum de la Santé Mentale -  
Conférences, Tables rondes, 
Village des Associations 
et Innovations, Ateliers
Tout public
Assuré par : Psychodon
Palais des festivals et des congrès
Programme et inscriptions   
https://www.psychodon.org/
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