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Adoptez les bonnes pratiques en cas de 
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éD!TO

On dit souvent, en reprenant une 
citation du livre Survivre avec les 
loups de Misha Defonesca, que « La 
peur n’évite pas le danger ». C’est 
vrai. La peur est imprimée en nous, 
et parfois de façon bénéfique, depuis 
la nuit des temps. Elle servait à nos 
ancêtres préhistoriques à prendre 
conscience d’une menace et à réagir 
pour en réchapper. Mais elle n’a jamais 
empêché les situations critiques.

Aujourd’hui, grâce à l’expérience de 
la vie et aux nouvelles technologies, 
les hommes ont de nouveaux outils, 
au-delà de leur instinct primitif, pour 
se protéger des périls, qu’ils soient 
naturels, humains ou techniques. 

Avec les agents de la Mairie de Cannes 
et de l’Agglomération Cannes Lérins, 
nous travaillons depuis plusieurs 
années sur le développement des 
moyens d’alerte et de protection des 
habitants et de leurs biens, dans le 
cadre de la prévention des risques 
majeurs, ainsi que sur l’information 
aux habitants pour apprendre à se 
préparer si on est confronté à un 
danger.

Le livret que vous avez entre vos mains 
vient détailler toutes les mesures qu’il 
est important de connaître, dès votre 
âge, parce que c’est le moment où l’on 

apprend le mieux, que l’on acquiert les 
bons gestes, les réflexes qui peuvent 
sauver des vies en cas de catastrophe.

Ce document accompagne aussi 
les exercices que nous réalisons 
parfois dans les écoles pour 
mieux comprendre et répéter les 
comportements à adopter en cas 
d’urgence, comme l’évacuation d’un 
établissement, la mise au sec en cas 
d’inondation, etc.

Je vous invite à le lire attentivement, 
à en parler entre vous, en classe aussi 
avec votre professeur, ainsi qu’à vos 
parents ; à m’écrire et me poser des 
questions si vous en avez besoin, 
afin de ne rien laisser au hasard. 
Le meilleur moyen de ne pas avoir 
peur dans les situations difficiles est 
toujours de s’y préparer, de se former, 
de s’éduquer pour savoir quoi faire en 
cas de nécessité.

Ensemble, prenons soin de nous et de 
ceux que nous aimons.

David Lisnard
Maire de Cannes

Président de l’Agglomération Cannes Lérins 
Président de l’Association des Maires de France

S’informer pour se protéger
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Le sav!ez-vous?
Est-ce que vous connaissez cette jeune fille ?

Elle s’appelle Tilly Smith 
et elle avait 10 ans 
quand elle a sauvé la 
vie de 100 personnes.

En décembre 2004, alors 
qu’elle passait Noël en 

Thaïlande avec sa famille, elle a reconnu 
les signes qui annonçaient l’arrivée du tsunami. Elle a 
tout de suite dit aux personnes qui étaient sur la plage 
d’évacuer le littoral et de rejoindre les hauteurs. Plus tard, 
elle a raconté qu’elle avait appris ces consignes grâce à 
une leçon de géographie sur les tsunamis.

Alors vous aussi, faites comme Tilly ! 
Vous avez un rôle à jouer pour votre sécurité 
et celle des autres
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Qu’est-ce qu’un 
      r!sque majeur ?
C’est la combinaison entre UN ALÉA et DES ENJEUX

UN ALÉA

DES ENJEUX

UN RISQUE 
MAJEUR

Il pleut très fort et l’eau monte.

Des personnes habitent ou travaillent 
au bord d’un cours d’eau.

L’eau inonde les zones où les gens 
habitent et travaillent.

C’est un évènement catastrophique qui peut causer 
de nombreuses victimes et des dégâts importants. 

On distingue les risques naturels majeurs (liés aux phénomènes naturels) 
et les risques technologiques majeurs (liés aux activités humaines).

               Conservez bien ce document 
pour vous rappeler tout ce que vous avez appris 

et partagez-le avec votre famille et vos amis

+
=

Découvrez 
tout au long de 

ce livret, les 
risques majeurs 

présents à 
Cannes

Vous apprendrez les 
dispositifs d’alerte et les bons 
comportements à adopter pour 

vous mettre en sécurité et 
protéger les autres 

Vous trouverez aussi 
des jeux qui vous 

permettront de tester 
vos connaissances
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Connaître les 
disposit!fs d’alerte

Sirènes : le signal national d’alerte

Les médias et les réseaux radio du service public 
Ils sont chargés de relayer les alertes et d’informer la 
population de l’évolution de la situation :

105,7 FM 100,7 FM 103,8 FM 91,5 FM

1mn 41s 1mn 41s 1mn 41s 30s

5s5s
Fin d’alerte

Elles émettent un son qui vous 
avertit lorsque vous êtes en 
situation de danger immédiat. 
Elles sont testées tous les 
premiers mercredis du mois.
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Les haut-parleurs

L’application CANNES ALERTE

FR-ALERT

Les réseaux sociaux

Le site internet de la Ville de Cannes 

Ils diffusent des messages sonores en 
français et en anglais, dès lors qu’un 
danger est prévu.
Ils sont testés tous les premiers 
mercredis du mois. 

Ce service gratuit d’alerte par SMS 
ou appel téléphonique permet d’être averti sur son téléphone 
d’une situation dangereuse. 
Renseignement et inscription sur cannes.com/cannesalerte

Les personnes se trouvant dans une zone de 
danger recevront une notification d’alerte sur leurs 
téléphones portables, avec les bons réflexes à adopter. 

Les pages officielles de la Ville de Cannes sur Facebook,  
X (ex-Twitter) et Instagram sont régulièrement alimentées 
pour diffuser des messages d’alerte et d’information en temps réel.

cannes.com

@villecannesVille de Cannes villecannes
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LES R!SQUES NATURELS

En cas de fortes pluies, un cours d’eau peut 
déborder rapidement et inonder les habitations. 

Si une vigilance ORANGE ou ROUGE est lancée :

iNONDATION

Je m’informe 
en écoutant la 

radio, les médias 
ou en lisant les 

sms reçus par 
Cannes alerte

Je rejoins un 
point haut ou un 

étage et je ne 
descends jamais 

en sous-sol

Je 
m’éloigne 
des cours 

d’eau

J’évite de 
sortir
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FEU DE FORÊT  
En cas de départ de feu :

Je cherche 
un rocher ou 
un mur pour 
me protéger

En voiture 
avec mes parents, 

je ne sors pas

En cas de fumée, 
je m’allonge sur 
le sol et je me 

protège le visage 
avec un linge 

mouillé

Si je suis 
dans le jardin ou 
à proximité de la 
maison, je rentre 

immédiatement

À la maison, 
je ferme les 

volets, fenêtres 
et bouches 
d’aération

Je 
m’éloigne 

du feu
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LES R!SQUES NATURELS

SÉISME
En cas de secousses :

Si je suis 
à la maison ou dans 

une classe, je me mets 
sous une table en 

protégeant ma tête 
avec mes mains 

 Après 
les secousses, 

je sors du bâtiment 
dans le calme 

Je n’utilise 
jamais 

l’ascenseur

Si je suis 
dehors ou dans la 

cour de récréation, 
je m’éloigne du 

bâtiment pour éviter 
les débris
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TSUNAMI
Si j’entends une alerte par haut-parleur 
ou si je ressens les secousses d’un séisme 
ou si je vois la mer se retirer : 

Je m’éloigne 
rapidement du bord de mer 

et je rejoins un point haut (un 
étage, une colline, un endroit 

que l’on appelle site refuge 
qui permet, comme son nom 
l’indique, de se réfugier en 

toute sécurité) 

Si je suis en ville, 
pour rejoindre un site refuge, je 
regarde les plaques au sol et les 

stickers sur les poteaux qui 
m’indiqueront la 

direction à prendre

Si je vois 
ce panneau, 

c’est que j’ai 
atteint un 

site refuge, 
je suis donc 
en sécurité !

Si je suis en mer, 
je reste éloigné 

de la côte
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LES R!SQUES TECHNOLOGIQUES

Rupture de barrage 

En cas de rupture de barrage :

Je rejoins 
un point haut ou un 

étage et je ne descends 
jamais en sous-sol

Je n’utilise 
jamais 

l’ascenseur
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En cas d’accident :

Transport de matières 
dangereuses 
(TMD) 

Je m’éloigne 
de la zone de 

danger 

Je rentre 
dans un 

bâtiment 
Je ferme les 

fenêtres 
et bouches 
d’aération
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À vous de jouer 

INONDATION

A

TSUNAMI

D

RUPTURE DE 
BARRAGE

C
FEU DE 
FORêT 

F

TMD

B
SéISME

E

1 - Reliez le r!sque 
au comportement correspondant

4
Je m’éloigne 

de la zone de danger, 
je rentre dans un 

bâtiment et je ferme 
les fenêtres

3
Je me mets 

sous une table et je 
sors du bâtiment une 

fois les secousses 
terminées

2
Je rejoins un 

point haut ou un 
étage et je ne 

descends jamais 
en sous-sol

1
Je m’éloigne de la 
mer et je rejoins 
un point haut, un 
étage ou un site 

refuge
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Jeu 1 : A>2 / B>4 / C>2 / D>1 / E>3 / F>4
Jeu 2 - Essentiels pour le k!t d’urgence : 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20

Solutions des jeux

2 - Entourez ce qui est essentiel 
pour préparer votre k!t d’urgence

1
Sodas 3

Pizza

5
Jeux vidéo2

Vêtements

4
Conserves

7
Dentifrice 
et brosse à 

dents

17
Photocopie 
des papiers 
d’identité

SAVON

SOS

PATÉE POUR
CHIEN

6
Couteau 

suisse

18
Trousse de 

secours

19
Double 
des clés

20
Portable et 
chargeur

21
Maquillage

9
Maillot 
de bain

15
Lampe 

torche

10
Argent 
liquide 11

Papier 
toilette12

Radio 
de poche

8
Sifflet

13
Savon

14
Eau

16
Bonbons
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ALLô !

Les 
numéros
d’appel

d’urgence
Gratu!ts
24h/24

15
SAMU

112
NUMÉRO 
D’APPEL

D’URGENCE 
EUROPÉEN

18
SAPEURS-
POMPIERS

17
POLICE 

SECOURS

114
POUR LES 

PERSONNES 
SOURDES ET 

MALENTENDANTES


